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3. DESARROLLO

1

3.1. OBJETIVO GENERAL
Generar espacios de sensibilizacion, acercamiento y busqueda de redes de apoyo familiar o social para las personas mayores que se
encuentran en la comunidad de cuidado caminos de vida propiciando el fortalecimiento de vinculos afectivos, corresponsabilidad y posible

~reintegro familiar,

3.Z.OBJETIVOS ESPECIFICOS
“1Actividad 1. Fomentar espacios de educacién en convivencia familiar a fin de promover redes de apoyo activas por medio de afianzamiento
en pautas basicas de convivencia, integracion y corresponsabilidad familiar en miras a proceso de reintegro al medio familiar.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1: "Aprendiendo a cuidarte” (Cuidados en Casa) 23 de octubre de 2025. en esta actividad se convocan redes
familiares y sociales de las personas mayores para participar en la Asamblea de Familias por medio de reunién virtual en ia plataforma
de Internet Meet; se da inicio a la reunién y se cuenta con 38 grupos familiares vinculados en la reunién por plataforma metet de
acuerdo a la programacion se presenta desde el equipo Psicosocial de la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida la bienvenida a los
asistentes agradeciendo ia puntualidad y disponibilidad para la participacion en este encuentro, se indica la tematica a desarrollar en
evaluacion de la reunién anterior de Celebracién dia del amor y la amistad, pautas de cuidados en casa y proyeccion a integracion
familiar en visitas y salidas para el mes de diciembre.

Actividad 1: “Aprendiendo a cuidarte” (Cuidados en Casa) realizada el dia 23 de octubre de 2025. En este momento de
desarrolio de las tematicas planteadas se logra que los 38 grupos de redes familiares y sociales vincuiadas en la reuinién manifiestan
agrado por ia actividad presencial reconociendo el trabajo realizado desde la Comunidad de Cuidado para brindar un espacio y
programa ameno que permitié la integracién familiar identificando en esta reunién el afianzamiento de vinculos afectivos, de
comunicacién y corresponsabilidad. Dando continuidad a la tematica con apoyo del area de Jefes de Enfermeria se brindan pautas de
cuidados en casa como lo es el espacio optimo para prevenir accidentes, seguimiento a ordenes medicas y nutricionales relacionadas
a los diagnésticos, medicamentos, dietas, autocuidado que puedan guiar una salida favorable de forma integral. Se realiza la
invitacion a que al termino del afio en especial el mes de diciembre se logre generar unién familiar desde visitas y salidas cortas o
largas a medio familiar, para compartir actividades decembrinas como velitas, novenas, navidad y afio nuevo, en este sentido se
aclara que desde el grupo famitiar tendra a cargo la realizacion de un dia de ia novena para ir anatizando que participacion se pueda
presentar en esta época, asi mismo se aclara que los participantes de la reunién sun multiplicadores de informacién para con su
nucleo familiar y se pueda brindar momentos de calidad y calidez familiar como aliciente de vida en las personas mayores.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: "Aprendiendo a cuidarte” (Cuidados en Casa) el dia 23 de octubre de 2025 en este momentc se cuenta con la
participacion de 38 familias vinculadas en la reunién meet en la cual se recibe retroalimentacién con las familias y amigos de las
personas mayores sobre las tematicas desarroliadas expresando la comprensién y agradecimiento por el compromiso institucional
desde las estrategias de vinculacion familiar, se aclaran algunas fallas en el acceso ocasional a llamadas telefonicas, se recuerdan
horarios de atencion, agendamientp de visitas y programacion de salidas a medio familiar a fin que cada actividad pueda desarrollarse
de forma optima en interaccion de las personas mayores con sus familias y amigos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSQS

| Televisor Trabajadoras sociales
Computador Gerontologas

Sillas internet

Celuiar Jefe de enfermeria

Cinta

Parlante

“IMicrofono

o 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: "Aprendiendo a cuidarte” (Cuidados en Casa) el dia 23 de Octubre de 2025, en esta actividad participaron 38 familias
vinculadas en fa reunion meet, se identifica un grupo receptivo a las orientaciones de cada tematica desarrollada en miras a favorecer la
educacion familiar sobre los procesos en cuidado integral para la convivencia en salidas a medio familiar motivando las familias a compartir
con las personas mayores tiempos de calidad desde la corresponsabilidad.

* En constancia a la actividad desarrollada, firma la siguiente persona mayor;
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SANCHEZ REYES
CC: 11303379

PERSONA MAYOR i
ACTIVIDAD 1 |

A

—

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO%%%Q

Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 23/10/20257 /

Nombre del profesional que evaliia: PACLA ANDREA RODRIGUEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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